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Writing a Clinical Research Proposal
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และ อุปนายกสมาคมผูปฏิบัติการพยาบาลั้นสูง (ประเทศไทย)

การประชุมวิชาการ เรื่อง 
Evidence-Based Practice: Research Development for APN

ณ โรงแรมดิเอมเมอรัลด รัชดา กรุงเทพมหานคร
วันท่ี 28-30 พฤศจิกายน 2559

What is Clinical Research?
Clinical research involves human participants 
and helps translate basic research (done in labs) 
into new treatments and information to benefit 
patients. 

Clinical trials as well as research in 
epidemiology, physiology and pathophysiology, 
health services, education, outcomes and 
mental health can all fall under the clinical 
research umbrella.

Clinical Trial

A clinical trial is a type of clinical research 
study. A clinical trial is an experiment designed 
to answer specific questions about possible 
new treatments or new ways of using existing 
(known) treatments.

Clinical trials are done to determine whether 
new drugs or treatments are safe and effective.

Clinical trials are part of a long, careful process 
which may take many years to complete. 

Purposes of research proposal

• เพ่ือใหผูวิจัยมีความชัดเจนในสิ่งท่ีจะทํา ท้ังเชิง
โครงสราง กรอบแนวคิด (ตัวแปรและความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร) กิจกรรม และระยะเวลาที่จะใชใน
การวิจัย

• เพ่ือใหกรรมการที่จะพิจารณาอนุมัติหรือใหทุนวิจัย
เกิดความเขาใจและชัดเจนในโครงการวิจัย และ
สามารถตัดสินใจได

Note *
• The proposal is not a fixed blueprint. 

• There is no fixed formula for writing a 
proposal.

Formats of research proposal ที่มาของโครงการวิจัยที่ดี

โครงรางวิจัยที่ดีมักเกิดมาจากความคิดท่ีดี
การท่ีจะมีความคิดท่ีดีก็ตองมีความคุนเคยกับหัวขอที่จะทํา
วิจัย ซึ่งจะไดมาจาก

 การอาน การทบทวนขอมูล
 การสังเกต 
 การถกเถียงอภิปราย ประชุม 
 การบมเพาะจากการปฏิบัติ
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ท่ีมาของหัวขอการวิจัยทางคลินิก

• มาจากงานประจํา การต้ังคําถามและคนหา
คําตอบ (inquiry) อยางตอเนื่องและยาวนาน

• มาจากการทบทวนขอมูลกระบวนการบริการ 
และผลลัพธ

High Volume High Variance

High CostPoor outcomes

Not satisfaction

Sources of Clinical Research

ช่ือเรื่อง (Title)

• ควรใหความสําคัญกับการเขียนชื่อเร่ืองมากๆ 
• ควรสั้น กระชับ
• บงบอกชัดเจนถึง

- ตัวแปรท่ีจะทําการศึกษา 
- ความสัมพันธของตัวแปร
- กลุมประชากรที่จะทําการศึกษา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

• ระบุประเด็นหรือตัวแปรที่สําคัญใหชัดเจน โดยเฉพาะที่
ปรากฏในช่ือเรื่อง

• ระบุปญหาที่ตองการไดคําตอบจากการศึกษาใหชัดเจน
• อธิบายสถานการณที่ผานมาและในปจจุบัน จากการ
ทบทวนวรรณกรรมและขอมูลของ setting

• อธิบายแนวทางที่จะทําในการศึกษาคร้ังนี้เพื่อใหได
คําตอบในปญหานั้นๆ

• อธิบายความสําคัญหรือประโยชนของคําตอบที่จะไดจาก
การศึกษาคร้ังนี้

วัตถุประสงคการวิจัย 

• ระบุวัตถุประสงคหลัก

• ระบุวัตถุปะสงคเฉพาะ

ตองเห็นทั้งตัวแปรและความสัมพันธของตัวแปรใน
กลุมประชากรเปาหมายของการวิจัยครั้งนี้อยูใน
วัตถุประสงค

คําถามการวิจัย/สมมุติฐานการวิจัย

• ระบุคําถาม/สมมติฐานหลัก

• ระบุคําถาม/สมมติฐานเฉพาะ

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย
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นิยามศัพท

• นิยามตัวแปรทุกตัวของการวิจัย (เรียงตามลําดับ
ตามชื่อเรื่อง หรือตามวัตถุประสงคของการวิจัย จะ
ชวยใหอานงายและทําความเขาใจไดงาย) โดยใหคํา
นิยามเชิงปฏิบัติการ (ที่จะทําจริง หรือวัดจริงในการ
วิจัยครั้งนี้ ดังนั้นจึงตองบอกชื่อเครื่องมือที่จะใช
รวบรวมขอมูลไวในนิยามดวย)

• นิยามกลุมตัวอยาง 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และกรอบแนวคิด/ทฤษฎี

• ในเอกสารหัวขอโครงรางวิจัย ที่เปน barebones 
หรือ concept paper อาจไมตองใหรายละเอียดการ
ทบทวนวรรณกรรม แตบางสถาบันอาจตองการให
ใสหัวขอ outlines ไว

• กรอบแนวคิดจะชวยบอกขอบเขตและโครงสราง
ของตัวแปรและความสัมพันธของตัวแปรที่ผูวิจัย
ออกแบบเพื่อการวิจัยครั้งนี้

วิธีดําเนินการวิจัย
9.1 รูปแบบการวิจัย
9.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง
9.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
      อาจแบงออกเปน 2 สวน ดังน้ี
             9.1.1 เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย 
             9.1.2 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  
 9.4 การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง
9.5 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย และวิธีการรวบรวมขอมูล
9.6 การวิเคราะหขอมูล

สถานที่ในการดําเนินการวิจัย

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยและรวบรวมขอมูล

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย

เอกสารอางอิง

ใบงานกลุม

1. ใหแตละคนเขียนหัวขอการวิจัย
ระบุตัวแปร intervention
ระบุตัวแปรผลลัพธ 
ระบุกลุมตัวอยาง

2. ให outline ความเปนมาและความสําคัญของ
ปญหาวิจัย (เพ่ือดูความเปนไปได)

3. ใหเขียนวัตถุประสงคและสมมติฐาน

4. ใหออกแบบการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย อยางยอๆ 
เพ่ือใหวิทยากรชวยดูความเปนไปไดและความ
เหมาะสม


